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Metodický list

Denná téma: Bezpečné skladovanie a príprava jedla
	Cieľ, zameranie aktivity
	Naučiť žiakov bezpečne skladovať potraviny v chladničke, v domácnosti.

	Vyučovací predmet, ročník, téma vyučovacej hodiny
	Biológia 6.ročník pracovné vyučovanie 9.ročník špeciálnej ZŠ
Mikroorganizmy žijúce s človekom

	Pomôcky
	Sušička ovocia, jablká, miska, nožíky, dosky na krájanie

	Príprava
	Učiteľ pripravil prezentáciu, prezentáciu, pomôcky na praktickú aktivitu

	Postup/realizácia
	Motivačný rozhovor na tému „Aké druhy potravín nakupujeme a ako ich uskladňujeme v domácnosti“. V ďalšej časti hodiny si žiaci pozreli prezentáciu a vypracovali pracovný list. V závere hodiny si žiaci vyskúšajú jeden spôsob uskladňovania potravín (jabĺk) a to sušenie v elektrickej sušičke.

	Zhrnutie
	Žiaci sa naučili ako správne uskladňovať potraviny v chladničke, ako pripraviť zeleninu na zmrazenie v mrazničke, ako uskladňovať potraviny v domácnosti s dôrazom na zvýšenie ich trvanlivosti.

	Prílohy
	Vlastná prezentácia „Bezpečné skladovanie potravín“ 
https://drive.google.com/file/d/0B4L6z_jEiqqienQzOVFCaG1KWEU/view?usp=sharing
Pracovný list: Uskladňovanie potravín


Pracovný list : Uskladňovanie potravín
1. Rozdeľ nasledujúce potraviny správne do chladničky: jablká, kurča, párky, jogurty, hrniec polievky, syr, mrkva, petržlen, hrozno, klobása, mäso na rezne, segedínsky guláš
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2. Z možností vyber  potraviny, ktoré nepatria do chladničky.
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3. Správna teplota zmrazovania potravín je :
a. – 17 °C
b. – 18 °C
c. – 19 °C
4. Daj do správneho poradia postup konzervovania čerešní  ( možnosti očísluj od 1 po 6 )

a. pripravený kompót vysterilizujeme

b. čerešne, poháre a viečka  dôkladne umyjeme

c. ovocie s cukrom v pohároch zalejeme vodou

d. poháre uzavrieme viečkom

e. čerešne nasypeme do pohárov

f. na ovocie nasypeme cukor

5. Nakresli ako najvhodnejšie skladujeme sušené potraviny. 
6. Ak správne usporiadaš písmená zistíš ako môžeme uskladňovať potraviny :

ŠENUSIE,  ZEMRANIE, DECHLANIE, VORKONZEVANIE

7. Čo je to blanšírovanie ? 

8. Kedy robíme blanšírovanie  ? 
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